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Beste trainer of begeleider,

Dit jaar heb je je (weer) als vrijwilliger gemeld om een team
van SV Dedemsvaart te begeleiden naar wedstrijden en
trainingen. Als jeugdcommissie zijn wij hier erg blij mee. Elk
jaar is het weer een hele klus om bij alle teams de benodigde
leiding te krijgen.

Om je te helpen je weg te vinden hebben wij een klein
boekje samengesteld. Wij hopen dat je met dit boekje je
voordeel kunt doen.

Zijn er vragen kun je altijd aankloppen bij de co6rdinator deze
zal je assisteren met de vraag of een oplossing bedenken.

Nogmaals willen wij graag onze dank voor je inspanningen
uitspreken en hopen op een sportief en gezond
voetbalseizoen 2009 / 2010.

Namens de jeugdcommissie SV Dedemsvaart




Samenstelling van de jeugdcommissie.

Voorzitter
Telefoon
E-mail

Secretaris
Telefoon
Mobiel
E-mail

Wedstrijdsecretaris

Telefoon
Mobiel
E-mail

Codérdinator C
Telefoon
Mobiel

E-mail

Codérdinator D
Telefoon
Mobiel

E-mail

Codérdinator E
Telefoon
Mobiel

E-Mail

Jaap Perlot
0523-615025
famperlot@hotmail.com

Marjan van Schaik
0523-611414
06-25423776

jeugdsecr@svdedemsvaart.nl

Hans de Wilde
0523-613869
06-20844472
2geitjes@hetnet.nl

Roland Knol
0523-610421
06-21611473
rolandknol@hotmail.com

Tim Veltmaat
0523-611227
06-29595716
veltmaat.soons@home.nl

Nico Jonker
0523-611723
06-22407867
n.jonker@hotmail.com




Coordinator F
Mobiel
E-mail

Coordinator meisjes
Telefoon

Mobiel

E-mail

Hfd Jeugdopleidingen
Mobiel
E-mail

Telefoon
Mobiel
E-mail

Telefoon
Mobiel
E-mail

Peter ten Katen
06-20862593
ptenkaten@hotmail.com

Johan Kosse
0523-616234
06-50561154
johan.kosse@gmail.com

Ab Wessels
06-12333708
a.wessels@hotmail.com

Alex de Boer
0523-615877
06-38894384
a.de.boer79@kpnplanet.nl

Henk-Jan Kienhuis
0523-617175

06-30777999
henkjan.kienhuis@gmail.com




Gegevens SV Dedemsvaart:

SV Dedemsvaart

Sportpark de Boekweit

Sportlaan 13

7701 VP Dedemsvaart
Telefoonnummer kantine: 0523-613936

Secretariaat tot de jaar vergadering 2009:
Gerrit Schipper

Rozenheim 46

7701 NG Dedemsvaart

Telefoon: 0523-612248

Secretariaat na de jaarvergadering 2009:
Hans Heering

Meester Z. Tijllaan 23

7701 HS Dedemsvaart

Telefoon: 0523-613645

Website
www.svdedemsvaart.nl

KNVB verenigingsnummer: BBKV440




Wat wordt er van je verwacht als begeleider van een team?

Als leider(ster) / trainer van een team is het natuurlijk in
eerste instantie van belang dat je je team veilig naar de uit-
en thuiswedstrijden begeleidt. Maar als dit het enige zou zijn
dan kon iedereen dit wel doen.

Daarnaast is het voor je team natuurlijk erg handig om te
weten welke leider en trainer men heeft het komende
seizoen. Meestal wordt dit na de indeling en bekendmaking
van het team gedaan door middel van een brief met het
wedstrijdschema, wasschema en wie wanneer moet rijden
om het team op de benodigde plek te krijgen.

Daarnaast is het bij zowel de thuis- als uitwedstrijden
noodzakelijk dat je ruim voor de wedstrijd aanwezig bent om
je team op te vangen en de benodigde formulieren in te
vullen. Bij de thuiswedstrijden hangt er bij de ingang van de
kleedkamers een overzicht welk team van welke kleedkamer
gebruik mag maken en op welk veld men speelt. In de
leiderskamer, welke bereikbaar is via de kantine, kunnen de
benodigde formulieren ingevuld worden en onder het genot
van een kop koffie de begeleiding van de tegenstander
ontvangen worden. Na afloop van de wedstrijd kan de rest
van de administratie ingevuld worden en nog even nagekletst
worden natuurlijk wederom onder het genot van een kop
koffie.




Op de zaterdagochtenden zal er in de leiderskamer een
gastheer aanwezig zijn. Deze kan je helpen met alle vragen
die je hebt.

Ongeveer drie keer per jaar organiseert de jeugdcommissie
leidersvergaderingen. Hier worden alle bevindingen en acties
van de jeugdcommissie gedeeld met de begeleiding van de
teams. Ook is daar natuurlijk ruim de tijd om je eigen wensen
of opmerkingen te uiten zodat we continu kunnen bouwen
aan onze jeugdafdeling.

In het vervolg van dit boekje gaan we verder in op de zaken
welke geregeld moeten worden voor een team. Hopelijk heb
je hier wat aan. Heb je op- of aanmerkingen of aanvullingen
voor dit boekje dan horen wij dat graag.




Voor aanvang seizoen.

Voor dat het seizoen begint is het voor de spelers en
speelsters wel zo makkelijk om te weten wie de trainers en
leiders zijn van het team en wanneer er gevoetbald moet
worden. Van de coérdinator van je categorie krijg je een e-
mail met wedstrijden waar en tegen wie je moet voetballen.
Deze lijst kun jezelf uitbereiden met de volgende zaken:

- Hoe laat aanwezig bij thuiswedstrijden of vertrek bij
uitwedstrijden

- Wie moet er rijden. Zorg ervoor dat je voldoende
ouders hebt ingedeeld en dat jij niet wordt gebeld als
een van de ouders niet kan, laat ze onderling ruilen.

- Wie wast de shirts na afloop van de wedstrijden.

Als je een lijst maakt voor het gehele najaar of voorjaar dan
weet iedereen meteen waar hij aan toe is en kunnen de
ouders rekening houden met hetgeen wat er van hen
verwacht wordt.

De codrdinatoren zijn in het bezit van een voorbeeldlijst om
je een idee te geven hoe dit wordt samengesteld. Het staat je
natuurlijk altijd vrij om je eigen lijst te maken.




Materiaaluitgave aan het begin van het seizoen.

Bij de aanvang van het seizoen krijg je een tas met kleding. In
deze tas zitten minimaal oranje speelshirts, een waterzak met
spons en een tweetal bidons om drinkwater mee te nemen.
Afhankelijk van je teamsponsor kunnen er ook nog broekjes,
sokken en eventueel trainingspakken bij je team horen.
Helaas is dit niet bij alle teams het geval.

Ook krijg je van Freddy van Dijk of Gerard Wijnhoud een
sleutel van het ballenhok. In de teamkast liggen een aantal
voetballen om mee te trainen en een net met drie
wedstrijdballen. Vrij in het ballenhok hangen hesjes en liggen
pylonen en hoedjes om te gebruiken bij de training. Houdt er
rekening mee dat de materialen welke vrij in het ballenhok
beschikbaar zijn voor alle teams zijn. Dus gebruik niet alles
voor jezelf maar verdeel het onderling.

Gebruik de beschikbaar gestelde materialen op de juiste
manier en wees er zuinig op. Is er onverhoopt een
mankement of defect meldt dit bij de co6rdinator deze zal
dan zorgen voor vervanging of reparatie.
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Trainingen.

Elke dinsdag en donderdag zijn de trainingsavonden van SV
Dedemsvaart. Voor jouw team is er een gedeelte van de
trainingsvelden gereserveerd om te trainen. Bij de F-pupillen
is er elke dinsdagavond een carrouseltraining. Aan de hand
van deze ervaringen proberen we dit ook op te gaan zetten
voor de E-pupillen.

Dit houdt in dat je op de tweede trainingsavond zelf je
training kunt samenstellen. Om je te helpen om je team naar
een hoger niveau te tillen en meer kennis en kunde van het
voetbal bij te brengen heeft SV Dedemsvaart een Hoofd
jeugdopleiding aangetrokken. Ad Wessels kun je benaderen
als je iets op voetbaltechnisch gebied wilt weten en hij zal
zich ook regelmatig melden bij je om te kijken of je team op
een bepaald gebied extra aandacht nodig heeft.

Tijdens de trainingsavonden kan er natuurlijk gewoon gebruik
gemaakt worden van de kleedkamers. De kleedkamers zijn in
de winterstop van 2008 geheel gerenoveerd. Het is dus dan
zeker zaak hier zuinig en netjes mee om te gaan. Zorg dat je
team niet alleen in de kleedkamers is. En kijk nadat iedereen
vertrokken is de kleedkamer even na en laat deze
bezemschoon en droog achter.
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Wedstrijden.

Bij wedstrijden komen er een aantal zaken kijken welke van
belang zijn om de wedstrijd in goede banen te leiden.

Voor aanvang van de wedstrijd moeten de
wedstrijdformulieren ingevuld worden. Voor de E- en F-
pupillen is dit een redelijk eenvoudige zaak voor de hogere
elftallen komen hier ook de spelerspassen bij kijken. Zorg er
voor dat de formulieren goed en duidelijk worden ingevuld en
vergeet niets. Helaas heeft de KNVB een boetesysteem
opgezet waar ook boetes in voorkomen voor het niet juist of
niet compleet invullen van wedstrijdformulieren.

Bij thuiswedstrijden worden de formulieren ingevuld in de
leiderskamer. Hier is ook de gelegenheid waar je leiders van
de tegenstander een kop koffie kunt aanbieden en een
praatje kunt maken. Tijdens de thuisdagen is er ook zoveel
mogelijk een gastheer aanwezig. Deze gastheer kan je
assisteren bij het invullen van je wedstrijdformulier.

Na afloop van de wedstrijd ben je weer welkom in de
leiderskamer om na te praten met je tegenstander onder het
genot van een kop koffie.
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Bij de pupillen kun je na afloop van de wedstrijd links naast de
bar ranja halen voor jouw team en je tegenstander. Zorg
ervoor dat de pallets waar je de ranja op meekrijgt, na afloop
weer bij de bar worden ingeleverd. Vanaf de D’s is er in de
rust thee. Ook dit kan worden gehaald links naast de bar en
ook deze pallets moeten na gebruik weer terug naar de
kantine.

Bij de ingang van de kleedkamers hangt zoals eerder gezegd
een schema welke kleedkamer gebruikt kan worden door
jouw team. Houdt de kleedkamers schoon en opgeruimd.
Zorg dat je spelers alle spullen van enige waarde bij jou
inleveren. Eventueel zijn er in de kantine links naast de bar
kluisjes beschikbaar waar je deze spullen in op kunt bergen
tijdens de wedstrijd. Kleding en aanverwante zaken moeten
zo veel mogelijk in de tassen opgeborgen worden om verlies
te voorkomen. Houd je ook aan de indeling links of rechts dit
om een chaos te voorkomen. Bij het verlaten van de
kleedkamer is het de bedoeling dat je deze bezemschoon
achterlaat. Gooi het afval in de daarvoor bestemde ton en
maak met de trekker de kleedkamer droog en schoon.

Kijk ook goed op het wedstrijdschema of je als laatste
pupillenteam op een veld voetbalt. Het is dan namelijk de
bedoeling dat je de goaltjes weer terugzet op de daarvoor
bestemde plaats zodat de elftallen na jullie het gehele veld
kunnen gebruiken.
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Speelt je tegenstander ook in oranje shirts is het de bedoeling
dat je als thuisspelende ploeg hesjes draagt. De hesjes welke
je hiervoor kunt gebruiken hangen in het ballenhok.

Gelukkig kunnen we vanaf het seizoen 2009-2010 gebruik
maken van een kunstgrasveld op de Boekweit. Ook clubs uit
de omgeving hebben de beschikking hierover. Een
aandachtspunt hierbij is dat kleding welke gedragen wordt
tijdens wedstrijden op kunstgras goed uitgeklopt worden
voordat deze wordt gewassen. De kleine korrels welke op het
veld liggen zijn funest voor de wasmachine. Licht ook de
ouders hierover in om schade te voorkomen.

De vereniging streeft er naar om bij elk team twee
jeugdspelers toe te voegen welke als scheidsrechter kunnen
functioneren. Het is de bedoeling dat je zelf afspraken maakt
met de scheidrechters. Wij hopen ook dit jaar dit te realiseren
de codrdinator zal contact met je opnemen over welke
scheidsrechters er eventueel beschikbaar zijn voor je team.
Zijn er geen scheidsrechters beschikbaar dan is het de
bedoeling dat je deze zelf regelt. Loop je hierin vast meldt dit
dan op tijd bij je coérdinator zodat deze je kan helpen met
het regelen.

Zorg dat bij elke wedstrijd de wedstrijdballen ook aanwezig
zijn. Je kunt je team er mee warm laten lopen, maar je hebt
natuurlijk ook een exemplaar nodig voor de wedstrijd.

14



Vul na afloop van de wedstrijd de uitslag in op het bord in de
kantine. Doe dit ook na uitwedstrijden. Onze webmaster haalt
deze uitslagen hiervan af om deze op de website te zetten.
Lukt het je niet om je uitslag op het bord te plaatsen mail
deze dan door naar webinfo@svdedemsvaart.nl.

Voor de teams F1, E1, D1, C1, B1 en Al geldt dat er op de
laatste zaterdag in mei voor de gemeentecup wordt
gevoetbald. Deelname aan deze cup is verplicht.
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Teams in de omgeving.

Op onze website www.svdedemsvaart.nl vind je zo goed als
alle verwijzingen naar verenigingen in de naaste omgeving.
Ook kun je hier vinden in welk tenue je tegenstander speelt.
Hier kun je dan weer rekening mee houden met eventuele
hesjes.

Vergewis je voor de uitwedstrijd waar het veld van de
vereniging waar je naar toe moet ligt en wat het adres is
zodat je niet voor verrassingen komt te staan als niemand
weet waar men naar toe moet.

Hoe alles is geregeld bij teams in de omgeving verschilt
natuurlijk. Hiervoor kunnen we je geen beschrijving geven. In
grote lijnen zal dit hetzelfde zijn als bij onze vereniging.

Houdt er rekening mee dat je bij een vereniging te gast bent
als SV Dedemsvaart. Zorg ervoor dat je team zich gedraagt en
laat ook daar de kleedkamers netjes achter.
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Gedrag langs de lijn.

Voetbal is emotie maar de emoties moeten niet te hoog
oplopen.

Als leider of trainer heb je natuurlijk de taak om je team te
coachen maar dit alles natuurlijk wel in het reéle.

Onder het moto aanmoedigen mag maar hou het sportief is
het niet de bedoeling dat spelers worden uitgescholden of
opgejut met opmerkingen welke de fatsoensnormen
overstijgen. Als leider / trainer ben je mede verantwoordelijk
voor het gedrag op en om het speelveld. Merk je dat er
spelers of ouders zijn welke hun boekje te buiten gaat spreek
deze personen hier dan op aan. Wil je dit niet zelf doen meldt
het dan bij de jeugdcommissie wij zullen dit dan voor je doen.

Mede door dit gedrag en door het sportieve spel wordt in de
omgeving een beeld gevormd over Sv Dedemsvaart.
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Vervoer naar uitwedstrijden en andere activiteiten.

Bij uitwedstrijden ben je aangewezen op ouders welke een
aantal keren per seizoen mee rijden. Tijdens deze ritten is het
van belang dat het team op een veilige manier van A naar B
komt.

Let hierbij op het aantal zitplaatsen in de auto’s die
meerijden. Als er twee gordels achter in het voertuig
aanwezig zijn laat er dan ook niet meer dan 2 kinderen zitten.

Bij pupillen voorin moet deze wel groot genoeg zijn en anders
op een verhoging.

Een ongeluk zit in een klein hoekje en is zeker niet altijd eigen
schuld. Dus hoe voorzichtig iedereen ook is je bent ook
afhankelijk hoe andere weggebruikers zich gedragen in het
verkeer.
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Toernooien.

Elk jaar spelen de teams verschillende toernooien. Deelname
aan deze toernooien is in principe vrij. De wedstrijdsecretaris
zal in de loop van het seizoen een lijst samenstellen van
toernooien bij hem bekend.

Opgave aan een toernooi verplicht het team ook deel te
nemen. Later terugtrekken is geen optie. Dit schaadt de naam
ven SV Dedemsvaart en heeft ook gevolgen voor het eigen
toernooi.

Deelname door F-, E- en D-teams aan het toernooi van SCD
’83 wordt zeer op prijs gesteld.

Deelname van alle teams met uitzondering van ons Al elftal
aan onze eigen toernooi in het eerste weekend van juni is
verplicht. Voor 2010 staat het toernooi gepland op 5en 6
juni.
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Seizoensafsluiting.

Aan het eind van een seizoen is iedereen toe aan wat rust.
Om het seizoen wat heeft bol gestaan van wedstrijden en
randactiviteiten goed af te sluiten is het al jaren een
gewoonte om met het team een andere activiteit te gaan
doen.

Om deze activiteit mogelijk te maken heeft SV Dedemsvaart
per spelend lid € 10,00 gereserveerd wat het team kan
aanvragen aan het eind van het seizoen. De aanvraag kan
gebeuren via de coérdinator
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Tot slot.

Wij hebben veel aandacht besteed aan het samenstellen van
dit boekje. Echter zijn wij er ook van overtuigd dat niet alles
beschreven is wat voor een leider / trainer belangrijk is.

Heb je aanvullingen of opmerkingen over dit boekje laat dit
dan weten, wij kunnen alleen gezamenlijk zorgen dat we dit
boekje compleet maken.

Rest ons voor nu je een sportief seizoen toe te wensen en we
hopen dat je met heel veel plezier je team zult leiden.
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